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 続・失感情症の時代を生きる 

心療内科産業医が語るストレス解体術 

－ 明日から幸せになるための処方箋 － 
心療内科・精神科・産業医学のベテランがサラリーマン・サラリーウーマンのために書き下ろした今すぐ役に立つ実践

書。企業業績を上げたい事業主、安全配慮義務のある管理職者も必読。 
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